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PROGRAM KONFERENCIE 

Dovolíme si požiadať všetkých prednášajúcich o dodržiavanie časového limitu  

(10 minút – prednáška, 5 minút – poster) 

PONDELOK 5. februára 2024 

08:30 - 10:00   Registrácia 

10:00 - 10:15   Otvorenie konferencie a príhovory členov čestného predsedníctva 

10:15 – 11:25 hod. I. BLOK   

Predsedníctvo: prof. MUDr. Zuzana Krištúfková, PhD., MPH 
doc. MUDr. Mária Avdičová, PhD. 

 
1. Profesionální a environmentální zdravotní rizika expozice azbestu, jak dál v 

minimalizaci tohoto karcinogenního rizika      
Vít M.1,3, Urban P.1, Lipšová V.1, Žofka J.2 
1 Státní zdravotní ústav Praha 
2 Ústav zdravotnických informací a statistiky 
3 Ústav epidemiologie a ochrany veřejného zdraví, Lékařská Fakulta Ostravské Univerzity 
 

2. Intenzifikovaný manažment pacientov po infarkte myokardu  
Kaliská G.1 
1 II. klinika kardiológie a angiológie Lekárska Fakulta Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave 
a Stredoslovenský ústav srdcových a cievnych chorôb, a. s.  
 

3. Význam aktívneho skríningu chorôb pečene v bežnej populácii a postavenie 
verejných zdravotníkov 
Belovičová M.1, Klobušovská I.2, Moricová Š.1   
1 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
2 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Bardejove 
 

4. Úrazy mozgu - tichá epidémia 
Rusnák M.1, Majdan M.1, Rusnáková V.1  
1 Katedra verejného zdravotníctva, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská univerzita v Trnave 

   
5. Mediokalcinóza – klinicky podceňovaná komplikácia diabetu mellitus 

Gašpar Ľ.1,2, Mesárošová D.2, Ambrózy E.2, Kmeťová I.3 
1 Fakulta zdravotníckych vied Univerzity svätého Cyrila a Metoda, Trnava 
2 I. interná klinika Lekárskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitná nemocnica, Bratislava 
3 I. klinika anesteziológie a intenzívnej medicíny Lekárskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitná 
nemocnica, Bratislava 
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11:05 – 11:25 hod. Diskusia  

11:25  – 11:45 hod.  Kávová prestávka 

 

11:45 – 12:40 hod. II. BLOK   

Predsedníctvo: doc. MUDr. Eleonóra Fabiánová, PhD. 
MUDr. Jarmila Beláková 
 

1. Prevencia nádorov súvisiacich s chronickou infekciou v rámci lekárskych 
preventívnych prehliadok vo vzťahu k práci – projekt CPW v SR 
Mašlejová D.1, Klöslová Z.1, Oravec Bérešová J.1, Kľocová Adamčáková Z.1,2, Beláková J.1, 
Fabiánová E.1,3  a členovia pracovnej skupiny 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v  Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
3 Fakulta zdravotníctva Katolíckej univerzity, Ružomberok 
 

2. Spôsoby zberu a spracovávania údajov v epidemiologických štúdiách 
Sivčo P.1,  Melichová J.1, Plančíková D.1 
1 Katedra verejného zdravotníctva, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská univerzita v Trnave 
 

3. Akú záťaž predstavujú 5G siete v porovnaní s inými zdrojmi rádiofrekvenčného 
žiarenia? 
Baláž J.1 
1 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

4. Analýza záťaže neformálnych opatrovateľov, ktorí sa starajú o pacientov s 
Alzheimerovou chorobou 
Rosińczuk J.1, Fertaľová T.1, Patyk-Rybka A.2 
1 Katedra Ošetrovateľstva, Fakulta zdravotníckych odborov PU v Prešove 
2 Wyższa Szkoła Biznesu w Nowym Sączu 

 

12:25 – 12:40 hod. Diskusia 

12:40 – 14:00 hod. Obed 

 

14:00 - 15:25 hod. III. BLOK  

Predsedníctvo: prof. MUDr. Mária Belovičová, PhD. 
prof. MUDr. Tibor Baška, PhD. 
 

1. Užívanie psychoaktívnych návykových látok u adolescentov na Slovensku – zistenia 
prieskumu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2021/2022 
Baška T.1, Ochaba R.2, Madarasová-Gecková A.3 

1 Jesseniova lekárska fakulta Univerzity Komenského v Martine 
2 Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská univerzita v Trnave 
3 Lekárska fakulta Univerzity P. J. Šafárika v Košiciach 
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2. Vývoj užívania alkoholických nápojov na Slovensku    
Horváthová D.1, Chromíková L.1, Smolková K.1  
1 Odbor podpory zdravia a výchovy k zdraviu, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky, 
Bratislava 
 

3. ACTIVE ME: Platforma na podporu zdravia cez behaviorálne intervencie 
Beblavý M.1, Košutzká Z.1,2,3, Sičáková - Beblavá E.1,4 
1 Zhiva, j.s.a., Martin 
2 Lekárska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave 
3 Univerzitná nemocnica Bratislava 
4 Fakulta sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského v Bratislave 

 

4. Regionálne rozdiely vo výskyte vybraných rizikových faktorov obezity u 
adolescentov na Slovensku 
Malobická E.1, Zibolenová J.1, Madleňák T.2, Baška T.1, Hudečková H.1 
1 Ústav verejného zdravotníctva, Jesseniova lekárska fakulta v Martine, Univerzita Komenského 
v Bratislave 
2 Katedra geografie a geológie, Fakulta prírodných vied Univerzity Mateja Bela v Banskej  Bystrici 
 

5. Skutočné výzvy v starostlivosti o psychické zdravie detí 
Šoltýsová M.1,2,3 

1 Detská psychiatrická ambulancia, Nemocnica Agel, Zvolen, a.s. 
2 Infanterra, Súkromné terapeutické centrum pre deti, dospievajúcich, dospelých a rodinu, Zvolen 
3 Fyziologický ústav, Lekárska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava 
 

6. Kampaň proti obezite a riziko vzniku porúch príjmu potravy 
Šoltýsová M.1,2,3 
1 Detská psychiatrická ambulancia, Nemocnica Agel, Zvolen, a.s. 
 2 Infanterra, Súkromné terapeutické centrum pre deti, dospievajúcich, dospelých a rodinu, Zvolen 
3 Fyziologický ústav, Lekárska fakulta Univerzity Komenského, Bratislava 

 

15:00 – 15:15 hod. Diskusia  

15:15  – 15:40 hod.  Kávová prestávka  

 

15:40 – 16:45 hod.: IV. BLOK  

Predsedníctvo:  prof. MUDr. Barbara Ukropcová, PhD. 
 PaedDr. Jaroslav Kompán, PhD. 
 

1. Fyzická aktivita a fyzická zdatnosť: vzťah k zdraviu a monitorovanie rizika 
chronických ochorení 
Ukropcová B.1 
1 Biomedicínske centrum Slovenskej akadémie vied, v. v. i., Bratislava 
 

2. Pohybová aktivita ako základ zdravej spoločnosti 
Pupiš M.1 
1 Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej  Bystrici 
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3. Diagnostika všeobecnej pohybovej výkonnosti detí 
Čillík I.1 
1 Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej  Bystrici 
 

4. Skúsenosti z prípravy a realizácie intervenčného programu pre zvýšenie pohybovej 
aktivity seniorov FIT SENIOR v Banskej Bystrici 
Kľocová Adamčáková Z.1,2, Svitok M.1,3, Hellebrandt P.1 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
3 Fakulta ekológie a environmentalistiky, Technická univerzita vo Zvolene 
 

5. Pohybová aktivita seniorov programu FIT SENIOR a jej význam z pohľadu 
fyzioterapie 
Ivaničová D.1  
1 Katedra fyzioterapie, Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici, Slovenská zdravotnícka 
univerzita v Bratislave 

 

16:30 – 16:45 hod. Diskusia 

16:45 – 17:00 hod. Prestávka na prezlečenie 

 

PRAKTICKÁ ČASŤ V TELOCVIČNI (kapacita telocvične cca 15-20 cvičiacich) 
 
17:00 – 17:30   Akú rolu má kondičný tréning pokiaľ ide o zdravie?  

Sýkora J.   
Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici 

 
17:30 – 18:00   Relaxácia a dychové cvičenie s prvkami jogy  

Ivaničová D.  
Katedra fyzioterapie, Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici, Slovenská 
zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

18:00 – 19:00 hod. Večera 
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UTOROK 6. februára 2024 

08:30 – 10:00 hod. V. BLOK  

Predsedníctvo: doc. MUDr. Peter Minárik, PhD., MSc., MPH 
   prof. MUDr. Mariana Mrázová, PhD., MPH  
 
STRAVA A VÝŽIVA – VÝZNAMNÝ DETERMINANT INDIVIDUÁLNEHO AJ POPULAČNÉHO 
ZDRAVIA 
 

1. Vplyv stravy a výživy na metabolický syndróm a kardiovaskulárny systém 
Minárik P.1,2,3 

1 Biomedicínske centrum, Slovenská akadémia vied 
2 Inštitút prevencie a intervencie, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave  
3 Onkologický ústav sv. Alžbety, II. Rádiologická klinika LFUK a OÚSA, Bratislava 

  
2. Od obezity k rakovine: Mechanizmy, riziká a paradoxy 

Minárik P.1,2,3 

1 Biomedicínske centrum, Slovenská akadémia vied 
2 Inštitút prevencie a intervencie, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave  
3 Onkologický ústav sv. Alžbety, II. Rádiologická klinika LFUK a OÚSA, Bratislava 
 

3. Programy, stratégie a intervencie v záujme zvyšovania potravinovej a nutričnej 
gramotnosti populácie 
Minárik P.1,2,3 

1 Biomedicínske centrum, Slovenská akadémia vied 
2 Inštitút prevencie a intervencie, Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave  
3 Onkologický ústav sv. Alžbety, II. Rádiologická klinika LFUK a OÚSA, Bratislava 
  

4. Rizikové faktory a komorbidity obezity v krajinách V4 
Mrázová M.1,2,3, Mráz M.1,2 

1 Inštitút pre prevenciu a intervenciu  
2 Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave, n.o 
3 Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

 

09:40 – 10:00 hod. Diskusia  

 

10:00 – 10:30 hod. VI. BLOK:  POSTEROVÁ SEKCIA 

Predsedníctvo: doc. PhMr. Marta Hurbánková,CSc. 
MUDr. Zora Kľocová Adamčáková, PhD. 

    
1. Nanočastice - rizikový faktor pracovného aj životného prostredia 

Hurbánková M.1, Moricová Š.1  
1 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
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2. Vplyv fyzickej aktivity na zmenu hmotnosti u účastníkov X. ročníka celonárodnej 
kampane “Vyzvi srdce k pohybu” 
Hellebrandt P.1, Kľocová Adamčáková Z.1,2 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

3. Regionálna intervenčná štúdia o očkovaní a prevencii proti HPV (RISOP-HPV) 
Mašlejová D.1, Kľocová Adamčáková Z.1,2, Musilová M.1, Pántiková Valachová M.1, 
Plšková A.1, Hellebrandt P.1, Maľová L.1 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

4. Skúsenosti z kurzov znižovania hmotnosti v podmienkach poradne zdravia RÚVZ BB 
za roky 2019-2023 
Fifková D.1, Kľocová Adamčáková Z.1,2, Hellebrandt P.1 , Rakická G.1 , Smolková I.1, 

Koppová P.1 , Paizanosová M.1  
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

 

10:20 – 10:30 hod. Diskusia 

10:30  – 11:00 hod.  Kávová prestávka 

 

11:00 – 12:45 hod.: VII. BLOK  

Predsedníctvo: doc. MUDr. Mária Avdičová, PhD. 
MUDr. Silvia Kontrošová, MPH  
MUDr. Zina Košťanová 
 

PORADNE ZDRAVIA RÚVZ V SR 
 

1. Ubehlo 30 rokov od založenia prvej poradne zdravia v Banskej Bystrici 
Avdičová M.1,4, Kontrošová S.1, Kľocová Adamčáková Z.1,2, Svitok M.1,3, Hellebrandt P.1 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
3 Fakulta ekológie a environmentalistiky, Technická univerzita vo Zvolene 
4 Fakulta zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 

 

2. Trend výskytu obezity u dospelých klientov základnej poradne zdravia 
RÚVZ BB za posledných 30 rokov 
Svitok M.1,2, Kľocová Adamčáková Z.1,3, Hellebrandt P.1 
1  Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v  Banskej Bystrici 
2 Fakulta ekológie a environmentalistiky, Technická univerzita vo Zvolene  
3 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

3. Nárast BMI počas pandémie ochorenia COVID-19 u dospelých klientov základnej 
poradne zdravia RÚVZ BB v rokoch 2018-2022  
Kľocová Adamčáková Z.1,2, Svitok M.1,3, Hellebrandt P.1 
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1  Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v  Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
3 Fakulta ekológie a environmentalistiky, Technická univerzita vo Zvolene 

 
4. Prevencia sa nás týka 

Malatincová M.1 
1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Žiari nad Hronom 
 

5. Porovnanie úrovne intenzity pohybovej aktivity na Slovensku 
Molnárová L.1, Ochaba R.1,2 
1 Odbor podpory zdravia a výchovy k zdraviu, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky, 

Bratislava 
2 Katedra verejného zdravotníctva, Fakulta zdravotníctva a sociálnej práce, Trnavská univerzita 
 

6. Kvalita spánku stredoškolákov banskobystrického regiónu 
Adamčák, Š.1, Kľocová Adamčáková, Z.2,3 
1 Fakulta telesnej výchovy, športu a zdravia, Univerzita Mateja Bela v Banskej  Bystrici 
2 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
3 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
 

7. Hodnotenie kardiovaskulárneho rizika u odídencov z Ukrajiny v rámci projektu WHO 
ASEF  
Kľocová Adamčáková Z.1,2, Svitok M.1,3, Hellebrandt P.1, Zvalová T. 1, Fifková D. 1, 
Francisciová K. 1 
1  Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v  Banskej Bystrici 
2 Fakulta verejného zdravotníctva, Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave 
3 Fakulta ekológie a environmentalistiky, Technická univerzita vo Zvolene 

 

8. Regionálny program na podporu zdravia v komunite seniorov v okrese Rožňava 
Lengová S.1 

1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Rožňave 

 
9. HPV ambasádor – pilotný intervenčný program 

Lengová S.1 

1 Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Rožňave 

 

12:30 – 12:45 hod. Diskusia 

12:45 hod.  Záver konferencie 

12:45     Obed 
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ORGANIZÁTORI KONFERENCIE  

 

 

PARTNERI  
 

 
 

 


