Stanovisko SEVS k o¢kovaniu proti chripke, COVID-19 a invazivnym pneumokokovym
nakazam pred a pocas chripkovej sezony 2021/22

Chripka a COVID-19 st akutne infekéné ochorenia, ktoré vazne ohrozuju zdravie verejnosti. Ich
vyznam spociva nielen v ich zavaznych zdravotnych, ale aj ekonomickych a socialnych nasledkoch.
Predstavuji vyznamné riziko najmé pre osoby, u ktorych hrozi tazky priebeh ochorenia ¢i dokonca
smrt. Obom ochoreniam je mozné predchadzat’ o¢kovanim.

Chripka aj COVID-19 nesu riziko nebezpecnych komplikacii?®. Obe ochorenia postihuju okrem
dychacich ciest d’alSie organy a tkaniva. COVID-19 a chripka mo6zu zapri€init: pneumoniu, syndrom
akutnej respiracnej tiesne (ARDS), sepsu, myokarditidu, multiorganové zlyhanie, exacerbaciu
chronickych ochoreni (srdca, pluc, imunitného systému alebo cukrovky) a sekundarne bakterialne
infekcie. Okrem toho, COVID-19 méze spdsobit’ aj komplikacie, ktoré sa po chripke nepozoruju, napr.
multisystémovy zapalovy syndrom ako aj embolické a trombotické komplikacie?.

V zaujme ochrany zdravia a zachovanie chodu spolo¢nosti a ekonomiky je délezité naplanovat
a vykonat ocCkovanie proti obom chorobam ¢o najefektivnejSie a zabranit' sG¢asnému alebo aj
postupnému nakazeniu oboma virusmi. O¢kovanie proti chripke nechrani proti ndkaze virusom SARS-
CoV2 a naopak.

Najnovsie $tadie v§ak naznacuju, ze ockovanie proti chripke moze pomahat chranit’ pred komplikaciami
ochorenia COVID-19, a to aj u tych osdb, ktori sl uz zaotkované proti ochoreniu COVID-19%¢.

Ak sa ako prva poda vakcina proti chripke, o¢kovacia latka proti COVID-19 sa poda optimalne po 14
dioch, z dovodu lepsieho rozlisenia pripadnych neziaducich ucinkov. Ak sa ako prva poda vakcina proti
COVID-19, odporuca sa dodrzat’ 14 dilovy interval po ukonceni celej oCkovacej schémy, v pripade
dvojdéavkovej schémy az po aplikécii 2. davky vakeiny proti COVID-19.

V pripade, ze osoba nebola eSte zaockovana proti invazivnym pneumokokovym ochoreniam (IPO),
subezne s chripkovou vakcinou sa poda aj vakcina proti IPO, kazda do in¢ho ramena. Osobam, ktoré
v minulosti dostali 13 valetni konjugovanu vakcinu proti pneumokokom sa odporti¢a podat’ 23 valentni
polysacharidovli S minimalnym odstupom 1 rok. Rozsiri sa tak ochrana pred viacerymi sérotypmi
pneumokokov.

V pripade, Ze je ockovand osoba vo vysokom riziku nadkazy a tazkého priebehu ochorenia Covid-19,
alebo chripky, mozu sa obe vakciny (proti chripke a proti COVID-19) podat’ s akymkol'vek odstupom,
alebo stibezne”®9191! kazda do iného ramena. Subezné otkovanie proti chripke a Covid-19 sa odporuca
aj v pripade rizika, Ze o¢kovana osoba na d’al$ie o¢kovanie nepride.

Vakcinu proti chripke sa odporica podat kazdoro¢ne od 1. oktdbra, idealne v obdobi oktober —
december. Epidémia chripky zvy€ajne prebicha koncom januara a pofas februara. Vakcinu proti
pneumokokom je mozné podat’ v priebehu celého roka.

Ockuju sa zdravé osoby, ktoré nemaju klinické priznaky ochorenia a neboli v kontakte s osobou
pozitivne testovanou na virus SARS-CoV21,

Je dolezité nepodcenovat potrebu ockovania proti chripke pocas nastavajtcej chripkovej sezony, ked’ze
Vv uplynulej nedoslo k aktivacii chripkovych virusov, o méze mat’ za nasledok pokles imunity proti
tomuto ochoreniu. Pri postupnom navrate do bezného Zivota aj vd’aka zaocCkovanosti proti ochoreniu
COVID-19 urcitej Casti populacie sa da oCakavat’ opdtovny narast vyskytu respiraénych ochoreni,
vratane chripky®®.
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