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Ockovanie nie je ni¢ umelé, len nim pomahame vlastnému organizmu ubranit sa ochoreniam

ali ste si dnes
nejaké ovocie
alebo zeleninu,
umyli zuby,
parkrat za denl
ruky, priputali ste sa pri jazde
autom, snaZite sa aspoil tro-
chu hybat a nesediet cely den,
snazite sa vyhybat veciam,
o ktorych viete, Ze vam $ko-
dia...? Ak ste odpovedali asporl
trikrat dno, tak sa snazite robit
nieco pre svoje zdravie, pre
predlZenie Zivota, odvratenie
predcasného tmrtia.
Robite to, respektive ro-
bime to preto, Ze vieme,
¢o nam pomaha a ¢o ndm,
naopak, ubliZzuje. Vieme to
vdaka vysledkom rozsiahleho
vyskumu, vdaka vedeckym
ddékazom pochddzajicim
z mnohych $tadii, ktoré nam
pomerne presne hovoria, ¢o
by sme mali, ¢i nemali robit,
aby sme si udrzali dobré zdra-
vie a predisli ochoreniam.
Medzi postupy, ktoré za
posledné storocie najvyznam-
nejsie prispeli a prispievaja
k vyraznému odvrateniu
obrovského mnoZstva Gmrti
a k ochrane zdravia populacie
celého sveta patri nepochybne
ockovanie. Nebudem vymeno-

Ako to,

dokazuje,

pri zrazke

Ze este nikto
nevytiahol
studiu, ktora

Ze priputani
lfudia utrpeli

Hlavny d6vod zrejme je, Ze
ludia neveria, pripadne nerozu-
meja faktom. Dékazom toho je,
napriklad, éasty strach z lietania
napriek vSeobecne zndmym
Statistikam, Ze letecka doprava
je zo vSetkych typov dopravy
najbezpeénejsia. Takyto strach je
teda neraciondlnym popieranim
Statistickych tdajov. Ked vysti-
pite z lietadla a vydychnete si,

v skutocnosti si neuvedomujete,
Ze najnebezpeénejsia Cast cesty
je eSte stdle pred vami.

LUDIA NEROZUME)JU
FAKTOM

Ale naspét k o¢kovaniu: o¢ko-
vanie predstavuje len pripravu
prirodzenej obrany organizmu.
Nie je to ni¢ umelé. Len nim po-
mdhame vlastnému organizmu
ubranit sa v pravej chvili ochore-
niam. Tym, Ze dostaneme do tela
pdvodcu ochorenia ¢i jeho ¢ast,
vyvoldme ochrannii odpoved
a nase telo tak bude pripravené
na skutoény boj, ked ho raz bude
treba.

Chépem, Ze injekénd forma
podavania mnohych odrddza, ale
pri dnesnej rychlosti vedeckého
pokroku je len otdzka casu, ked
sa bude robit o¢kovanie formou
kvapiek, spreja ¢i dotyku koZe.
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DripUtajte sa a zaockujte sa

Ze je pre moje zdravie prospes-
nd. Pomaham tak svojmu telu
oddialit vznik urcitych ochoreni,
o ktorych viem, Ze skor ¢i neskor
pridu - ateroskleréza, hyperten-
zia a mnohé dalSie.

V nasej spoloc¢nosti dnes
uZ kazdy vie, o mu v strave
prospieva a o, naopak, skodi.
Zakladné povedomie o zdravych
a kodlivych potravindch je
beznou sicastou popularnych
¢lankov a inych medidlnych
vystupov. Zakladné povedomie
o0 uZito¢nosti a i€innosti ocko-
vania v médidch dnes takmer
dplne absentuje.

Bezpecnostné pasy. Nie je to
tak davno, o ich vaésina krajin
zaviedla ako povinnd vybavu au-
ta a ich pouZivanie sa kontroluje
a nepouzivanie pokutuje. Pou-
Zivame ich, lebo ako spoloénost
sme sa zhodli (a vedecké dokazy
to potvrdzuja), Ze chrania zdra-
vie. Su stopercentne bezpe¢né?
Nie: nie Gplne vo vSetkych pri-
padoch ochrénia a v niektorych
zriedkavych pripadoch dokonca
ubliZia.

PASY V AUTACH POMAHAJU
Ale v stihrne, vo velkej vacsi-
ne pripadov dopravnych kolizii
pomozu a zmiernia nasledky.
Ich povinné pouzivanie nikto
nespochybriuje. Nasa spoloénost

z minulého storoéia, fajéenie je
v nich velmi ¢asté, niektoré su
celé doslova zahalené dymom.
Lenze odkedy vieme - vdaka
vedeckym ddokazom - Ze fajéenie
vyrazne Skodi ndSmu zdraviu,
pristtpili sme ako spoloénost

k raznym opatreniam, obme-
dzujeme faj¢iarov na verejnosti
a chranime nefajéiarov.

Pravne a spolocenské restrik-
cie st pouZivané aj pri presa-
dzovani o¢kovania. Viaceré $taty
zaviedli povinnost zaockovania
pred nastupom do Skoly. U nas
mame pokuty pre rodicov, ktori
svoje deti neockujt, a pre pediat-
rov, ktori to takymto rodi¢om
umoznia. Staci to? Urcite a o€i-
vidne nie.

Potrebujeme dosiahnut zme-
nu kultdry, zmenu nastavenia
spolo¢nosti k o¢kovaniu. Je
spravne a potrebné dat sa zaoc-
kovat. Aj preto, Ze ockovanie je
trochu komplexnejsie ako zdrava
strava, ¢i pouZivanie bezpe¢nost-
nych pasov - tym, Ze sa ddm
zaoCkovat, totiZ chrdnim nielen
seba, ale aj tych, ¢o sa z vaZnych
zdravotnych dévodov zaockovat
dat nemdZu - ich pocet je viak
potrebné drzat na minime (z to-
ho dévodu argument, Ze nemu-
sim dat svoje dieta ockovat, lebo
vSetky ostatné zaockované sq,
je velmi sebecky. Ked si to povie

vavat ¢isla zobrazujuce vyraz- poranenie Odporcovia o¢kovania vak spo-
ny pokles vyskytu ochoreni, spésobené chybriuji samotny princip, ¢i

roti ktorym vacsina krajin 2 stra$ia neredlnymi neZiaducimi
P v ) pasom? Ako to, o

sveta zaviedla o¢kovanie, ani
pocty zachranenych Zivotov
¢i odhad uSetrenych pernazi

na zdravotnu a dalsiu starost- clenovia
livost. Takéto ddaje st lahko pozaduju
dohladatelné. vy"nimku

Pristavim sa skor pri tom,
preco st neustdle istymi sku-
pinami ludi spochybriované
a prehliadané. Napriek tymto
jednoznaénym ddékazom sa
stéle vyskytuje mnoZstvo lu-
di, ktori ockovaniu nedéveru-
ju. Fakty sved¢ia jednoznacéne
v prospech ockovania, ,anti-
vax’ hnutie vak celosvetovo
silnie. Pre¢o? Pytame sa ¢asto
s nadychom frustrdcie — my,
epidemiolégovia, ako aj dalsi
odbornici.

pripttat?

Ze neexistuje

Acinkami a my ako spolo¢nost

0
'

je nastavena tak, Ze priputat sa
je spravne a potrebné. Iste, stile

viac ludj, tak kolektivna imunita,
ktord chrani nezaockovanych,

hnutie, ktorého

z povinnosti
prijazde sa

si s tymto popieranim faktov

a dokazov nevieme poradit, sna-
Zime sa voci tomu ohradzovat
zavadzanim povinnosti, prikazov
a zakazov. Zatial ndm to nefun-
guje, asponi nie natolko, ako by
sme chceli. Potrebujeme zmenit
pristup.

Skisim prirovnanie nasho
(rozumej spolocenského) pri-
stupu k o¢kovaniu k trom inym
okolnostiam, ktoré tieZ vyznam-
ne ovplyviiuja nase zdravie: stra-
va, bezpeénostné pasy a fajéenie.

Milujem slaninu a ¢okoladuy,
ale nejem ich ¢asto, lebo viem,

Ze vo velkych mnoZstvach mi

TITLIIIIIIeY

sandjdu rebeli, ktori obéas pds
nepouZiju, ale ked st prichyteni,
tak platia pokutu.

Ako to, Ze este nikto nevytia-
hol nejaku $tadiv, ktord dokazu-
je, Ze pripatani ludia utrpeli pri
zrazke poranenie spdsobené pa-
som? Ako to, Ze neexistuje hnu-
tie, ktorého ¢lenovia pozaduji
vynimku z povinnosti pri jazde
sa pripttat? Neviem, ale mozno
by sme sa z tspechu presadenia
globalneho celospoloc¢enského
zavedenia povinnosti bezpe¢-
nostnych pasov pri jazde autom
mali poucit aj my, epidemiol6go-
via, pri presadzovani oc¢kovania.

nebude fungovat).

Zdravé a rozumné je nefajcit,
zdravo sa stravovat, hybat sa, pri
jazde sa priputat. A zaockovat sa.
Na tych, o sa budu o¢kovaniu
vyhybat, budeme zazerat, ako ked
niekto vyfukuje cigaretovy dym
inému do tvdre, odhodi plastovy
obal na zem, riskantne predbie-
ha, ako ked sa obézny brunatny
chlapik v bufete napchdva rez-
niom s vla§skym Salatom. To sa
nerobi. Pripitajme sa a zaockuj-
me sa.

ALEXANDRA
BRAZINOVA

Skodia. Nemilujem brokolicu,
ale obcas si ju dam, lebo viem,

Fajcenie. Kedysi bolo velmi
moderné. Ked si pozriete filmy

epidemiologictka UK

DENNIK MAREKA VADASA

Ked Pellegrini vylucuje spolupracu s Kotlebom,
neveri tomu ani sam, ved uzZ mesiace spolupracuju

Smer k extrémizmu

a zaciatku boli interné prieskumy,
v ktorych strane vyslo, Ze ludia
chct zmenu. Marketingovi ma-
govia v Smere prisli so sloganom
Zodpovednd zmena. Slovd nemu-
sia davat zmysel na prvé pocutie, niekedy nad
nimi treba uvaZovat. Akd zmenu ma na mysli
strana, ktora vladla s kratkou prestavkou tri
volebné obdobia za sebou? Vsetko zle, podme to
robit ind¢? Nie, slovo zmena chapu po svojom,
moZno podobne ako komunistickd strana v roku
1989. Ale ur¢ité naznaky sa objavili.
Jednou z prvych lastoviciek ohlasujicich

zmenu bol nastup poslaneckého klubu v stvis-
losti s obvinenim predsedu strany z trestnych
¢inov hanobenia naroda, rasy a presvedcenia,
podnecovania k narodnostnej, rasovej a etnickej
nenavisti v sibehu so schvalovanim trestného
¢inu. Cely klub s jeho slovami sihlasi a stoji
za nimi. Suhlasi a taktiez schvaluje trestny ¢in.
Jednoduchsie povedané, poslanci strany Smer
nam dali najavo, Ze pre nich zakony neplatia.
Obhajoba extrémizmu je zodpovednd zmena
¢islo jeden.

Na titulke oficidlnej stranky Smeru pod sta-
tusom poslanca B. s nazvom Velké odhalenie o

prokuratorovi, ktory obzaloval Fica, ¢itame, Ze
si mame pozriet video a pochopime vsetko. Je
to pravda, po zhliadnuti videa niet pochybnos-
ti. Jasne dokdzatelné klamstvd, primitivnost a
vzbudzovanie nenavisti v takom nechutnom
kokteile, Ze kon3piratorské a fasistické média
blednu zavistou.

Doneddvna sa mohol umierneny radovy ¢len
strany ohradit, Ze s poslancom B. nema4 ni¢ spo-
loéné a su to €isto jeho osobné nazory, no strana
uZ plati sponzorovanie prispevkov poslanca B.
na socidlnych sietach a video je umiestnené na
webe novej, zodpovedne zmenenej strany. Otvo-
rené Sirenie nendvisti je zmena ¢islo dva.

V jednom zo svojich poslednych spisov
Pritomnost a buddcnost pise Carl Gustav
Jung o nebezpeénych prejavoch kolektivneho
nevedomia. Extrémne nazory nazyva zdpalné
pochodne, ktorym mdZe stit v ceste iba rozum.
Rozumnd argumentacia pomocou faktov je vsak
mozna iba dovtedy, pokial emocionalita situacie
neprekrodi urcity stuper.

Za touto tiroviiou sa spolo¢nost dostava do

stavu kolektivnej posadnutosti a je ovladana
predsudkami a fantdziami. Dookola opakované
chimérické idey vyvolaju akusi psychicku epidé-
miu, oslovuja , kolektivnu nerozumnost” a nizke
pudy. Nachadzaja zivnt pddu vo fanatickych
resentimentoch, ktoré u normalneho ¢loveka
driemu hlboko pod vrstvou rozumu a sidnosti.
Odtial je len krok k diktatare.

Fakty, pravda, logika, idey musia pre¢, musia
byt prevalcované hysterickym opakovanim 17i
a obvineni. Presne takymto spdsobom pra-
cuje LSNS, Vlast i Smer. Ked sa Pellegrini po
sneme strany vyjadril, Ze po volbach vylucuje
spolupracu s Kotlebom, nemohol tomu verit
ani on sam, ved uz dlhé mesiace spolupracu-
ja. A pri $pine, ktord sa na nich posledné dva
roky vyplavuje, im ni¢ iné nezostava, pretoZe
sa odpisali pred civilizovanym svetom. Pri
agende predkladanej do parlamentu, slovniku
predsedu alebo poslanca B. a postojoch ¢lenov
stranickeho klubu uz nemad zmysel potkynat sa
o slovd ,socidlna demokracia“ Vo svojej novej
podobe je Smer extrémisticka strana.



