Stale je ¢as na o¢kovanie proti chripke!

Slovenska epidemiologickd a vakcinologicka spolo¢nost’ podporuje ochranu zdravia
obyvatel'ov pred chripkou o&kovanim. Clenovia vyboru ida prikladom. Na obrazku sa o¢kuje
prezidentka SEVS Zuzana Kristafkova.
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SEVS od roku 2014 realizuje aj projekt Chranime nasich pacientov. O¢kujeme sa proti
chripke.

http://chranimenasichpacientov.sk

Facebook:

https://www.facebook.com/chranimenasichpacientov/

Cielom projektu je aktivizovat’ zdravotnicke zariadenia, aby vo svojich pracovnych
kolektivoch vnimali o¢kovanie proti chripke nielen ako ochranu samych seba, ale aj a najma
ako ochranu svojich pacientov, vyzyvat’ zdravotnickych pracovnikov, ktori sa davaja proti
chripke ockovat’, aby to dali vediet’ aj svojim kolegom a pacientom.

Na zaciatku bol stav, ked” média S§irili konSpiracné teérie v snahe o senzéciu, bolo silné
antivakcina¢né hnutie, minimélna podpora Statnych orgadnov v komunikdcii s verejnostou o
oc¢kovani - strach z negativnej publicity pod tlakom odporcov ockovania, mnohi lekéari


http://chranimenasichpacientov.sk/
https://www.facebook.com/chranimenasichpacientov/

podliehali konSpiranym teériam, nedoverovali ockovaniu proti chripke, nezaznamenali sme
takmer ziadnu aktivitu zdravotnickych zariadeni k ockovaniu lekarov. Podarilo sa ndm vsak v
roku 2015 ziskat’ prvych odvaznych lekarov, ktori sa dali ockovat’ pred médiami a v roku 2018
uz mnohi spontanne zdielali o€kovanie na socidlnych sietach, stali sa ambasadormi, nastala aj
zmena vnimania oCkovania proti chripke v médidch. Do projektu sa moéze prihlasit’ kazdé
zdravotnicke zariadenie — ambulancia, oddelenie, nemocnica, v ktorom je zaockovanych proti
chripke aspon 50 % zamestnancov. Dostane certifikat, nalepky a odznaky.

Na jesent 2019 sa do projektu aktivne zapojili:

1. Nemocnica Poprad
2. Fakultna nemocnica Trnava
3. NsP Galanta (Svet zdravia)

V tychto nemocniciach sa podarilo zorganizovat" ofkovanie zdravotnickych pracovnikov
priamo na pracovisku. Sucastou tychto aktivit je edukaény workshop, ockovanie
a medializacia. V nemocnici je zriadenda ,,foto* stena, na ktorej st snimky zaockovanych
zdravotnickych pracovnikov s motivaénym odkazom. Uvitali sme pozitivny pristup vedenia
tychto nemocnic k o¢kovaniu svojich zamestnancov.

Tu su odkazy na medialne vystupy z ockovania:
#ockovanychripkuneprenasa

https://www.hlavnespravy.sk/hromadne-ockovanie-proti-chripke-vyuzilo-nemocnici-galanta-
50-zdravotnikov/1954716

https://www.teraz.sk/regiony/hromadne-ockovanie-proti-chripke/429934-clanok.html

https://www.24hod.sk/hromadne-ockovanie-proti-chripke-vyuzilo-v-galante-50-zdravotnikov-
cl720214.html

https://lekari.sk/denna-sprava/Galanta-Hromadne-ockovanie-proti-chripke-vyuzilo-v-
nemocnici-50-zdravotnikov-23918.html

https://mytrnava.sme.sk/c/22259576/proti-chripke-zaockovali-az-50-pracovnikov.html

https://webnovinky.sk/2019/11/13/hromadne-ockovanie-proti-chripke-vyuzilo-v-galante-50-
zdravotnikov/

https://www.teraz.sk/zdravie/trnava-lekari-a-sestry-fakultnej-nemoc/430098-clanok.html

https://lekari.sk/denna-sprava/Trnava-Lekari-a-sestry-fakultnej-nemocnice-sa-ockuju-proti-
chripke-23926.html

https://mytrnava.sme.sk/c/22260251/lekari-a-sestry-fakultnej-nemocnice-v-trnave-sa-ockuju-
proti-chripke.html

http://www.trnava-live.sk/2019/11/15/do-projektu-hromadneho-ockovania-zdravotnikov-proti-
chripke-sa-zapajaju-aj-lekari-a-sestry-z-trnavskej-nemocnice/

Dovody Projektu:
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Neockovani zdravotnici maji 3,4 krat vySSie riziko dostat’ chripku ako
neo¢kovany zdravy dospely ¢lovek'. Nozokomialne epidémie viedli pri cielenom
sledovani v 38,5 % k uzavretiu postihnutého oddelenia.? V $tudii sa zistilo, ze 48,8%
ZP, ktori pokracovali v praci aj napriek priznakom respiracnej infekcie bez horucky
malo laboratorne potvrdeny virus chripky. 3

V priebehu epidémie chripky, ktora trvala 2 tyzdne v zariadeni pre dlhodobo chorych
ochorelo na chripku 69 zo 100 pacientov, 7 zomrelo a 45 pacientov bolo sucasne
febrilnych. Na chripku ochorel aj personal, absencie v praci ochromili
oSetrovatel’ski starostlivost’ a mali za nasledok st’aZené zvladanie a manaZovanie
epidémie. Extrémne rychle Sirenie chripky v ramci inStitiicie zabranilo zistit’ kto koho
nakazil. Tazké stavy pacientov stazovali situciu. *

V 12 geriatrickych zariadeniach, kde bola pontknutd vakcindcia ZP priamo na
pracovisku sa dosiahla zaockovanost’ 61 %. V tychto zariadeniach klesla celkova
tmrtnost’ pacientov zo 17 % na 10 %.°> V sledovanych 20 nemocniciach dlhodobe;j
starostlivosti o seniorov sa zistila 13,6% celkova tmrtnost’ v nemocniciach, v ktorych
pontkali o¢kovanie na pracovisku a dosiahla sa tam 61% zaockovanost’ na rozdiel od
nemocnic s 22,4% tUmrtnostou, kde nepontkali ockovanie na pracovisku a
zao¢kovanost’ tam bola 5%. ® Z vysledkov tychto $tudii vyplyva, ze o€kovanie ZP je
spojené s vyznamnym poklesom tumrtnosti u pacientov.

Zaockovanost ZP sa na Slovensku plosne nesleduje. Z cielenej Studie v nemocnici
v Trnave sa vSak zistilo, ze kopiruje zaockovanost’ populacie, tzn. cca 4 %, ¢o je hlboko
a dlhodobo pod odport¢aniami WHO, epidemioldgov aj odbornych spolo¢nosti.
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